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Zespół Szkół nr 1 w Liskowie podsumowuje projekt
„Szkoła Międzypokoleniowa”

Zespół Szkół nr 1 w Liskowie podsumowuje projekt „Szkoła Międzypokoleniowa”, w którym uczniowie i nauczyciele prowadzili
zajęcia dla seniorów z Liskowa i  Koźminka. Spotkania odbywały się w szkole,  w zabytkowym Dworze w Koźminku, w
plenerze, w Domu Pomocy Społecznej oraz w Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Łączyła je jedna idea: wspólna nauka ponad
barierami wieku.

Projekt był częścią ogólnopolskiej inicjatywy realizowanej przez NASK-PIB. Opierał się na idei międzypokoleniowego uczenia
się, w którym młodsze pokolenie wspiera osoby starsze w bezpiecznym i świadomym korzystaniu z Internetu. Program
przygotowały  wspólnie  Ministerstwo  Cyfryzacji,  Ministerstwo  Edukacji  Narodowej,  minister  ds.  polityki  senioralnej  i
Państwowy Instytut Badawczy NASK, a jego założeniem było otwarcie szkół na seniorów i stworzenie warunków do integracji
pokoleń. NASKGov.pl

Szkoła otwarta na lokalną społeczność

Szczególną cechą liskowskiej  edycji  była różnorodność miejsc spotkań.  Seniorzy z  Koźminka przyjeżdżali  gościnnie do
siedziby szkoły w Liskowie, a uczniowie z nauczycielami rewanżowali się zajęciami wyjazdowymi w Dworze w Koźminku.
Część warsztatów odbyła się w plenerze: praca z tabletami w parach uczeń–senior pozwoliła ćwiczyć obsługę aparatu, map
czy komunikatorów w naturalnych, codziennych sytuacjach. Zajęcia prowadzono również w Domu Pomocy Społecznej w
Liskowie oraz podczas spotkań w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Liskowie, dzięki czemu projekt dotarł także do osób,
które na co dzień mają ograniczone możliwości wyjścia z domu.

Czego uczyli się uczestnicy

Tematyka zajęć opierała się na materiałach NASK. Obejmowała m.in. bezpieczne korzystanie z Internetu, ochronę danych
osobowych, rozpoznawanie zagrożeń w sieci, korzystanie z e-usług, rozrywka w Internecie Seniorzy uczyli się, jak rozpoznać
fałszywą wiadomość czy podejrzany link,  jak chronić swoje dane i  jak załatwić sprawy urzędowe lub medyczne przez
Internet. 

Metodyka: mentor miał kilkanaście lat

Uczniowie pełnili rolę asystentów i mentorów, wspierając seniorów w praktycznym korzystaniu z technologii cyfrowych, a
nauczyciele czuwali  nad całością jako liderzy.  Praca w małych grupach,  uczeń-senior  pozwalała dopasować tempo do
możliwości każdego uczestnika, a nauka przez działanie na własnym urządzeniu seniora sprawiała, że nowe umiejętności
przydawały się od razu. Ważnym elementem była też rozmowa: seniorzy dzielili się z młodzieżą wspomnieniami, historią
regionu i doświadczeniem życiowym, dzięki czemu wymiana wiedzy przebiegała w obie strony. 

Korzyści dla obu pokoleń

Seniorzy zyskali większą samodzielność i poczucie bezpieczeństwa w sieci, a także okazję do wyjścia z domu i nawiązania
nowych znajomości. Organizatorzy ogólnopolskiego projektu wskazywali, że program był odpowiedzią na samotność wśród
osób  starszych  oraz  ich  trudności  w  korzystaniu  z  nowych  technologii.  Uczniowie  z  kolei,  rozwinęli  umiejętności
komunikacyjne, empatię i cierpliwość, nauczyli się odpowiedzialności i zbudowali więź między pokoleniami.

Zaproszenie

„Szkoła Międzypokoleniowa” pokazała, że szkoła może być centrum życia lokalnej społeczności, a technologia narzędziem,
które zbliża ludzi zamiast ich od siebie oddalać.

Zespół Szkół nr 1 w Liskowie dziękuje wszystkim uczestnikom i partnerom oraz zaprasza media, mieszkańców i
instytucje do zapoznania się z efektami projektu i do dalszej współpracy międzypokoleniowej.


