Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu

Swiatowy Dzief Rzucania Palenia Tytoniu obchodzony jest z inicjatywy amerykanskiego dziennikarza Lynna Smitha, ktéry w
1974 roku zaapelowat do czytelnikéw swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili papieroséw. W efekcie, az 150 tysiecy
ludzi sprébowato przez jedna dobe powstrzymac sie od palenia. Zachecone powodzeniem akcji Amerykanskie Towarzystwo
Walki z Rakiem uznato ten dzien jako Dzieh Rzucania Palenia. W nastepnych latach akcja objeta swoim zasiegiem wszystkie
stany. Z czasem do walki z tytoniem dotaczyt caty Swiat, Polska w 1991 roku.

Tak wiec juz od wielu lat w trzeci czwartek listopada na catym swiecie organizowane sg réznego rodzaju dziatania
zachecajace palaczy do podjecia préby zaprzestania palenia.

Palenie tytoniu jest przyczyng zachorowah na choroby nowotworowe, choroby uktadu oddechowego i krazenia.
Konsekwencje uzaleznienia od tytoniu dotykaja nie tylko osobe palaca, ale réwniez ich bliskich. Bierne palenie podnosi
ryzyko zachorowania na raka ptuca o jedng czwartg, zwieksza takze zagrozenie rakiem krtani i przetyku. Szkodliwe jest
nawet przebywanie w pomieszczeniach przesyconych zapachem dymu tytoniowego.

Dlatego warto sprébowa¢, gdyz odstawienie papieroséw jest najskuteczniejszym sposobem zmniejszenia ryzyka
zachorowania, a nawet przedwczesnej smierci z powodu chordb odtytoniowych.
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