Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzien Chronicznej Obturacyjnej Choroby Ptuc
(POChP) - trzecia sroda listopada

Swiatowy Dzieh Chronicznej Obturacyjnej Choroby Ptuc obchodzony jest od 2002 roku w ramach programu Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHQ) i amerykanskiego Narodowego Instytutu Serca, Ptuc i Krwi (NHLBI).

Celem obchodéw jest uswiadomienie zagrozenia, ktére stanowi POChP oraz propagowanie wiedzy o metodach zapobiegania i
terapii choroby.

POChP jest jedna z najczesciej wystepujacych przewlektych, niezakaznych choréb uktadu oddechowego, ktéra cechuje
utrwalone ograniczenie przeptywu powietrza przez oskrzela zwigzane z nadmierng reakcjg zapalng w oskrzelach i ptucach.
Gtéwna przyczyng zachorowan jest palenie tytoniu. Walka z tym natogiem to podstawowe dziatanie profilaktyczne i pierwsze
zalecenie lekarskie, jakie przekazywane jest pacjentom, u ktérych diagnozuje sie POChP. Ryzyko zachorowania rosnie tez u
0s6b zyjacych w zanieczyszczonym Srodowisku (zwtaszcza narazonych na wdychanie pytéw i gazéw) oraz biernych palaczy i
0s6b doznajacych czestych zakazen drég oddechowych (co bezposrednio zwigzane jest réwniez z paleniem papieroséw).

POChP jest chorobg nieuleczalng i postepujaca. Dzieki zastosowaniu odpowiedniej terapii lekowej, m.in. dtugo dziatajacych
lekéw rozszerzajacych oskrzela, postep ten mozna spowolni¢. Chorym zaleca sie prowadzenie rehabilitacji oddechowej. W
zaawansowanym stadium POChP pacjent moze wymagac hospitalizacji i wdrozenia mechanicznej wentylaciji.
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