Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi - 15
pazdziernika

Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi ustanowiony zostat w 2008 roku przez Europejska Koalicje do Walki z Rakiem Piersi
(Europa Donna). Symbolem tej walki jest r6zowa wstazeczka.

Dzieh ten ma przypominac o mozliwosciach zapobiegania zachorowaniom na raka piersi oraz o roli wczesnego wykrywania w
procesie zwalczania raka piersi.

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia, okoto 30 proc. $mierci z powodu raka jest wywotana przez czynniki zwigzane ze
stylem zycia i dietg: wysoki indeks BMI (waga), mato warzyw i owocéw w diecie, brak aktywnosci fizycznej, palenie
papieroséw oraz naduzywanie alkoholu. Nie ma tez watpliwosci, ze czynnikiem ryzyka w zachorowalnosci na raka jest
przewlekty stres. Méwiac najogdliniej, fizjologiczne korelaty stresu (hormony i neuroprzekazniki) ostabiaja nasz uktad
odpornosciowy, przez co trudniej zwalczamy infekcje i stany zapalne, a przewlekte stany zapalne sg w chwili obecnej
postrzegane jako jeden z czynnikéw rozwoju raka.
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