Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzien Mycia Rak - 15 pazdziernika

Swiatowy Dzieh Mycia Rak zostat ustanowiony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych (ONZ) w 2008 roku, aby podkresli¢
ogromne znaczenie mycia rgk wodg i mydtem. To jedna z najbardziej efektywnych i dostepnych metod profilaktyki wielu
groznych choréb.

Z danych UNICEF wynika, ze kazdego dnia ponad tysigc dzieci ponizej pigtego roku zycia umiera na skutek choréb
biegunkowych spowodowanych brakiem dostepu do czystej wody, urzadzen sanitarnych i nieprzestrzeganiem podstawowych
zasad higieny. W ciggu roku ponad 1,7 mld dzieci dotknietych tg choroba boryka sie z problemami zahamowania wzrostu
(niska waga ciata w stosunku do wieku, opdznienia w rozwoju dziecka).

Jednga z najprostszych i najtanszych metod ograniczenia liczby zachorowan jest mycie rak za pomoca mydta. Dlatego tez w

Swiatowym Dniu Mycia Rak organizowane sg na catym $wiecie wydarzenia, ktére pomagajg promowac te wazna czynno$¢
i uswiadamia¢ kluczowa role, jakg odgrywa ona w ochronie zdrowia i zycia dzieci.
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