Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Miedzynarodowy Dzien Walki z Wirusowym Zapaleniem
Watroby typu C - 1 pazdziernika

Miedzynarodowy Dzieh Walki z Wirusowym Zapaleniem Watroby typu C zostat ustanowiony w 2004 roku z inicjatywy
stowarzyszen pacjentoéw i cierpigcych na schorzenia watroby oraz zakazonych wirusem zapalenia watroby typu C.

Podstawowym celem tej inicjatywy jest zwrdcenie uwagi na chorobe, ktéra staje sie coraz powazniejszym problemem
wspobtczesnego Swiata.

Wirus wywotujgcy przewlekte choroby watroby (wirus HCV) zostat odkryty w 1989 roku, a badania nad nim rozpoczety sie
dopiero w roku 1992. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na $wiecie zakazonych jest okoto 170 milionéw ludzi. W
Polsce liczbe zakazonych szacuje sie na ok. 700 tysiecy oséb. Az 96% chorych nie jest Swiadomych swojego stanu, ze
wzgledu na fakt, ze choroba rozwija sie bardzo dtugo. Od wnikniecia wirusa do organizmu do pojawienia sie powaznych
problemdéw ze zdrowiem moze ming¢ nawet 35 lat.

U okoto 20% zakazonych dochodzi do samoistnego usuniecia wirusa z organizmu. Niestety u pozostat oséb, nieleczona
choroba przeradza sie w forme chroniczng, ktéra jest gtéwna przyczyng marskosci i raka watroby. W niektérych przypadkach
w trakcie trwania zakazenia moga pojawic sie inne komplikacje zwigzane z uktadem trawiennym i choroby
autoimmunologiczne takie jak autoimmunologiczne zapalenie watroby (AIH), znacznie utrudniajgce wyleczenie wirusa.

Do zakazenia dochodzi przez kontakt z krwig nosiciela. Przed wykryciem wirusa, wysokie ryzyko niosto przetaczanie krwi.
Obecnie jest to catkowicie bezpieczne, gdyz krew jest badana na obecnos¢ wirusa. Ryzykowne moga by¢ natomiast zabiegi i
operacje chirurgiczne wykonywane sprzetem wielokrotnego uzytku, jesli ten nie zostat odpowiednio wysterylizowany oraz
wielokrotne uzywanie sprzetu jednorazowego, np. igiet i strzykawek. Cho¢ wydaje sie to mato prawdopodobne, do zakazen
dochodzi takze w gabinetach kosmetycznych, fryzjerskich oraz w studiach tatuazu i piercingu. Wybierajac sie na wizyte,
nalezy doktadnie sprawdzi¢ czysto$¢ danego miejsca, czy pracownicy uzywaja jednorazowych rekawiczek i przede
wszystkim, czy sprzet jest jednorazowego uzytku lub jest sterylizowany w temperaturze przynajmniej 220°C.

Kontakty z osobg zakazona, jesli przestrzega ona podstawowych zasad higieny, nie sg ryzykowne. Nie wolno uzywac
wspdlnie przedmiotéw takich, jak cazki, zyletki czy szczoteczki do zebdw, gdzie moze znajdowac sie nawet niewidoczna
gotym okiem krew. Dotykanie czy spozywanie positkdw przygotowanych przez osobe zakazong nie niesie za sobg ryzyka.
Bardzo rzadko (ok 1% przypadkéw) do zakazenia dochodzi poprzez kontakty ptciowe z nosicielem wirusa. Ryzyko to wzrasta
adekwatnie do liczby partneréw seksualnych.

Poniewaz nie istnieje szczepionka przeciwko Wirusowemu Zapaleniu Watroby typu C, jedynymi sposobami zapobiegania
rozprzestrzeniania sie epidemii sg higiena i ostroznos¢ oraz wczesne wykrywanie zakazenia, pozwalajgce na skuteczne
leczenie. Wszyscy narazeni na kontakt z wirusem powinni poddac sie badaniu, by w razie choroby méc zareagowac szybko,
zanim zacznie sia¢ spustoszenie w organizmie.

Wstepne badanie na obecnos¢ wirusa polega na pobraniu krwi i sprawdzeniu, czy znajdujg sie w niej przeciwciata anty-HCV.

Jesli zostang one wykryte wykonuje sie dodatkowe testy takie jak badanie materiatu genetycznego wirusa, USG i préby
watrobowe.
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