Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Ogdlnopolski Dzien Tornistra - 1 pazdziernika

Ogdlnopolski Dzieh Tornistra zostat ogtoszony w 2018 roku przez Ministra Edukacji Narodowe;j.

Dzien ten zostat ustanowiony na rzecz edukacji prozdrowotnej ukierunkowanej na profilaktyke wad postawy, w ramach ktérej
prowadzone sg dziatania Ministerstwa Edukacji Narodowej we wspétpracy z Panstwowg Inspekcja Sanitarna.

Inicjatorzy powyzszej inicjatywy podkreslaja, ze jednym z warunkéw wtasciwego rozwoju fizycznego dziecka jest
ksztattowanie prawidtowej postawy ciata. Nieodpowiednie nawyki zwigzane z noszeniem zbyt duzego obcigzenia na plecach
oraz utrzymywaniem nieprawidtowej postawy ciata, moga przyczynic¢ sie do béléw kregostupa, zmniejszenia pojemnosci ptuc,
a w efekcie doprowadzi¢ do powaznych schorzen ortopedycznych i neurologicznych.
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