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Ogólnopolski Dzień Tornistra - 1 października

Ogólnopolski Dzień Tornistra został ogłoszony w 2018 roku przez Ministra Edukacji Narodowej.

Dzień ten został ustanowiony na rzecz edukacji prozdrowotnej ukierunkowanej na profilaktykę wad postawy, w ramach której
prowadzone są działania Ministerstwa Edukacji Narodowej we współpracy z Państwową Inspekcją Sanitarną.

Inicjatorzy powyższej inicjatywy podkreślają, że jednym z warunków właściwego rozwoju fizycznego dziecka jest
kształtowanie prawidłowej postawy ciała. Nieodpowiednie nawyki związane z noszeniem zbyt dużego obciążenia na plecach
oraz utrzymywaniem nieprawidłowej postawy ciała, mogą przyczynić się do bólów kręgosłupa, zmniejszenia pojemności płuc,
a w efekcie doprowadzić do poważnych schorzeń ortopedycznych i neurologicznych.


