Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Miesiac Swiadomosci Raka Piersi 1 - 31 pazdziernik

Pazdziernik zostat nazwany Miesigcem Swiadomosci Raka Piersi w 1985 z inicjatywy brytyjsko-szwedzkiego koncernu
farmaceutycznego Astra Zeneca. W 2008 roku Europejska Koalicja do Walki z Rakiem Piersi, czyli Europa Donna ustanowita
Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi obchodzony co roku 15 paZdziernika. Oprécz tego wszystkie Swiatowe placéwki
onkologiczne obchodza 4 pazdziernika Swiatowy Dzieh Onkologii, ktéry réwniez ma wptywa¢ na mentalno$¢ kobiet i
motywowac je do aktywnosci podejmowanej przeciw rakowi piersi.

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet. Jak powszechnie wiadomo, najwieksza przeszkoda w walce
z tg choroba jest jej péZzna wykrywalnos¢. Zbyt mato kobiet ma Swiadomos¢ tego, iz wtasciwa profilaktyka oraz szybkie
wykrycie raka piersi moze uratowac zycie.

Dlatego wtasnie miesigc pazdziernik jest poswiecony akcjo informacyjnym nt. metod zapobiegania chorobie, a takze
mozliwosciach, ktdére niesie wspétczesna medycyna w walce z nowotworem.

Bardzo duzo kobiet polega tylko na wiedzy i umiejetnosci lekarzy nie zdajac sobie sprawy, ze ich zdrowie zalezy w duzej
mierze od profilaktyki, ktéra polega na comiesiecznym samodzielnym badaniu piersi, regularnym chodzeniu na USG i
mammografie. Samodzielne badanie piersi jest tania metodg wczesnego wykrywania guzkdéw i innych nieprawidtowosci w
piersiach. Samobadanie piersi nie jest trudne i powinno by¢ wykonywane co miesiagc (najlepiej 2-3 dni po miesigczce) przez
kazda kobiete w wieku powyzej dwudziestu lat. Jezeli kobieta jest w cigzy lub juz po okresie przekwitania, badanie mozna
wykonywac w pierwszym dniu kazdego miesigca.

Czynniki zwiekszajgce ryzyko wystapienia raka piersi: predyspozycje rodzinne, wczesna pierwsza miesigczka (przed 12 r. z.)
lub péZne klimakterium, tj. po 54 roku zycia, bezdzietnos¢, brak owulacji, wiek powyzej 40 roku zycia, dieta bogata w
tluszcze nasycone i cukier, wysokoprocentowy alkohol, mato jarzyn i owocéw oraz mate spozycie ryb, hormony - estrogeny
pochodzenia zewnetrznego, choroby - otytos¢, cukrzyca, péZzniejszy wiek kobiety zachodzacej w pierwsza cigze (po 30 r. 2.),
nie karmienie piersig. Narazenie na wptyw czynnikéw ryzyka nie oznacza, ze kobieta zachoruje, lecz powinno zachecac¢ do
regularnego stosowania zalecen profilaktycznych.

Objawy, ktére powinny sktoni¢ kobiete do wykonania badan specjalistycznych: rézne zachowanie sie piersi podczas
unoszenia ramion, zmiana wielkosci lub ksztattu piersi, bél piersi, zmiany w obrebie brodawki (owrzodzenie, wciagniecie,
wydzielina), wystapienie ,skérki pomaranczowej” na ograniczonej powierzchni skéry, znieksztatcenie brodawki sutkowej lub
jej otoczki, stwardnienie i powiekszenie weztéw chtonnych w okolicy pachy, twarde guzki piersi. Nalezy pamietac, ze zmiany
te prawie zawsze sg niebolesne. Wczesne wykrycie raka sutka i wdrozenie odpowiedniego, specjalistycznego leczenia,
bardzo czesto moze doprowadzi¢ do wyleczenia.

Rak piersi, jak kazdy inny nowotwér, moze zaatakowac kazda kobiete. Pamietajmy: nie kazda zmiana piersi jest nowotworem
ztosliwym, ale kazda wymaga diagnozy specjalisty!
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