Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Europejski Dzien Prostaty - 15 wrzesnia

Europejski Dzien Prostaty zostat ustanowiony zostat przez Europejskie Towarzystwo Urologiczne (European Association of
Urology - EAU). Obchodzony byt po raz pierwszy 15 wrzesnia 2006 roku.

Jego celem jest zwiekszenie spotecznej Swiadomosci na temat chordb gruczotu krokowego oraz zachecenie mezczyzn do
aktywnej profilaktyki.

Rak prostaty zajmuje trzecie miejsce na liscie najbardziej Smiertelnych nowotwordw u mezczyzn w Polsce. Najwiekszym
~Sprzymierzencem” tej choroby jest brak Swiadomosci oraz wstyd zwigzany z wizytg u lekarza urologa.

Z badan wynika, ze w naszym kraju az 10% mezczyzn w wieku 50 lat jest bezposrednio zagrozonych rozwojem raka
prostaty. Tymczasem nieskomplikowane badanie u specjalisty, w tym pomiar poziomu biatka, zwanego PSA (antygenu
swoistego dla prostaty - ang. Prostate-Specific Antigen), wystarczajg do wykrycia ogromnej wiekszosci przypadkéw choroby
na bardzo wczesnym, w petni uleczalnym etapie jej rozwoju.

Rak prostaty atakuje zazwyczaj mezczyzn po 45 roku zycia. Dotyka okoto 30 % mezczyzn po 50 roku zycia i az 80 % po 80
roku zycia. Ma najczesciej charakter pierwotny, co oznacza, ze nie jest przerzutem komérek nowotworowych z innego
organu, ale jego zrédtem sa tkanki prostaty. Wczesnie wykryty moze by¢ wyciety razem z gruczotem, zanim nastgpi przerzut
do innego narzadu lub do kosci.

Prostata wytwarza wydzieline, w ktdrej poruszajg sie plemniki. Jest to niewielki narzad wielkosci kasztana, potozony ponizej
pecherza moczowego, otaczajgcy cewke moczowa. Jego powiekszenie prowadzi do pojawienia sie mato komfortowych
objawéw, zwigzanych ze zwezeniem drég odptywu moczu oraz uciskiem na pecherz moczowy. Typowe objawy to trudnosci
przy oddawaniu moczu, uczucie parcia na pecherz, zaburzenia erekcji. tagodne powiekszenie prostaty jest jednym z
najczestszych schorzen wieku dojrzatego. Dobra wiadomoscia jest to, ze wczesne rozpoznanie pozwala na podjecie wtasciwej
terapii i szybkie ztagodzenie dolegliwosci
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