Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzieh Pierwszej Pomocy - druga sobota
wrzesnia

Swiatowy Dzieh Pierwszej Pomocy zostat ustanowiony w 2000 roku z inicjatywy Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego
Krzyza, jednej z najwiekszych organizacji humanitarnych na Swiecie.

Swieto to ma na celu uswiadomienie, jak wazna jest umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy, a takze promowanie akgji
edukacyjnych wsrdd spotecznosci lokalnych. Organizatorzy upatruja szczegélna role w szkoleniu mtodych osdb, tak by
uwrazliwi¢ ich na potrzebe niesienia pomocy, wyksztatci¢ w nich wtasciwe postawy i nauczy¢ zasad postepowania w razie
wypadkéw.

Idea humanitaryzmu i pomagania rannym obecna byta juz w Sredniowieczu, kiedy Wtadystaw Jagietto kazat opatrywac i
pomagac rannym zaréwno ze swojej, jak i przeciwnej armii. Prawdziwa rewolucja i poczatki pierwszej pomocy datowane sg
nieco p6zniej, na wiek XX. Wtedy to Henry Dunant (mtody szwajcarski biznesmen) swiadek bitwy pod Solferino w trakcie
wojny francusko-austriackiej przerazony brakiem jakiejkolwiek pomocy poswiecit swéj czas i pienigdze, by pomdc rannym,
aktywizujac przy tym miejscowq ludnos¢. To wydarzenie zrodzito w nim idee stworzenia miedzynarodowe] organizacji
majacej nies¢ pomoc rannym zotnierzom. W 1863 roku zatozono Miedzynarodowy Komitet Pomocy Rannym, ktéry
przeksztatcit sie pézniej w Komitet Czerwonego Krzyza. Obecnie organizacja jest czescig wiekszego ruchu majacego na celu
ochrone ludzkiego zdrowia i zycia oraz niesienie ulgi ludzkiemu cierpieniu.

W Polsce kursy pierwszej pomocy prowadzone sg od poczatku lat 20 XX wieku. Odbywajg sie one dzieki dziatalnosci
Polskiego Czerwonego Krzyza i innych instytucji.

Musimy pamietac, ze pierwsza pomoc jest niezbedna nie tylko w sytuacjach kryzysowych, takich jak wojny czy katastrofa
naturalna, ale réwniez w zwyktym, codziennym zyciu. Co roku tysigce ludzi umiera lub doznaje trwatego uszczerbku na
zdrowiu na skutek tzw. nagtego zatrzymania krazenia, do ktérego czesto dochodzi w miejscach publicznych w obecnosci
0s06b postronnych. Szybkie udzielenie pomocy (w ciggu 2-3 minut) w takim przypadku znacznie zwieksza szanse na przezycie
(40-60%). Pierwsza pomoc to nie tylko ratowanie zycia, ale réwniez ratowanie zdrowia, np. w przypadku ztaman, urazéw czy
drobnych poparzen. Tymczasem az 45% Polakéw przyznaje sie, ze nie umiatoby udzieli¢ pierwszej pomocy, bedac na
przyktad swiadkiem wypadku drogowego. Od kilku lat wieksza wage przywiazuje sie do szkolenia przysztych kierowcéw
podczas kurséw na prawo jazdy. Prowadzone sg réwniez kampanie spoteczne.

Warto tymczasem przypomnie¢, ze zgodnie z polskim prawem udzielenie pomocy w nagtych wypadkach jest obowigzkiem.
Kazda osoba moze stac sie Swiadkiem wypadku lub nagtego zachorowania. Niezwykle wazne staje sie podjecie wtasciwych
dziatah majgcych na celu podtrzymanie zycia lub zminimalizowania niekorzystnych skutkéw zdarzenia. Kazdy powinien znac
zasady udzielania pierwszej pomocy i odwaznie przystapi¢ do dziatania, gdy zajdzie taka potrzeba.
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