Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Tydzien Karmienia Piersia - 1 - 7 sierpnia

Swiatowy Tydzieh Karmienia Piersig zostat zainicjowany w 1990 roku przez miedzynarodowa organizacje Word Alliance
Breastfeeding Action (WABA). 1 sierpnia 1990 roku we Florencji 29 krajéw, w tym Polska, podpisato Deklaracje Innocenti w
sprawie ,Ochrony, Propagowania i Wspierania Karmienia Piersig”. Obecnie Swiatowy TydzieA Karmienia Piersig obchodzony
jest w ponad 120 krajach.

Gtéwnym zatozeniem inicjatywy jest promowanie karmienia wytacznie mlekiem matki przez pierwsze pét roku zycia dziecka
w celu zapewnienia jego prawidtowego rozwoju.

Karmienie piersig ma ogromne znaczenie dla przysztosci niemowlecia: zmniejsza ryzyko wystapienia wielu choréb, alergii i
infekcji, stowem - wzmacnia odpornos¢ organizmu, nawet w dorostym zyciu. Optymalnym momentem catkowitego
odstawienia dziecka od piersi jest drugi rok zycia, jednak po pierwszym pétroczu nalezy zacza¢ wprowadzac do diety
malenstwa inne produkty. Co ciekawe, na karmieniu skorzysta¢ moga réwniez matki. Zapewnienie pokarmu dziecku przez
caty dzien to utrata okoto 500 kalorii, co pomaga kobietom po cigzy zrzuci¢ nadmiar kilogramoéw i przyspieszy¢ powrét do
formy fizycznej.

Pamietajmy, ze kobieta ma w dyspozycji perfekcyjny mechanizm zapewniajacy rosnacemu dziecku tyle pokarmu, ile
potrzebuje. Co najwazniejsze jest to pokarm idealny - zaréwno ze wzgledéw zdrowotnych, jak i ekonomicznych. W
Swiatowym Tygodniu Karmienia Piersig propagowane jest to, co zostato stworzone przez sama nature i jest doskonate -
sposbb na niezastapiong wieZ matki i dziecka, skarb, z ktérego warto korzystac jak najdtuzej.

Karmienie piersia to niebagatelne i odpowiedzialne zadanie. Organizm kobiety powinien by¢ do niego odpowiednio
przygotowany - odzywiony i nawodniony. Dzieki temu naturalne wykorzystanie w procesie laktacji witamin i mineratéw oraz
wody nie wptynie negatywnie na organizm matki, a dziecku zapewni wszystkie sktadniki niezbedne do prawidtowego
rozwoju. Urozmaicone, regularne i lekkostrawne positki, okoto 2 litréw niegazowanych i niestodzonych napojéw dziennie to
nie tylko sprawdzone sposoby codziennego dbania o prawidtowy przebieg cigzy, ale i nawyki warte kontynuacji w czasie
karmienia piersia.

1/1



