Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzien Walki z Wirusowym Zapaleniem
Watroby - 28 lipca

Swiatowy Dzien Walki z Wirusowym Zapaleniem Watroby zostat przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), wyznaczony w
2010 roku w dzien urodzin prof. Barucha Samuela Blumberga - lekarza, ktéry zidentyfikowat wirusa zapalenia watroby typu B
oraz opracowat szczepionke przeciwko niemu, za co otrzymat Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny.

Dzien ten ma stuzy¢ podniesieniu Swiadomosci zdrowotnej spoteczenstw oraz zintensyfikowaniu walki z WZW.

Wirusowe zapalenie watroby (WZW) jest to grupa choréb zakaznych wywotanych przez wirusy hepatotropowe, ktérych
wspblng cecha jest powodowanie zapalenia watroby. We wszystkich typach moga wystepowac zakazenia petnoobjawowe,
skapoobjawowe jak i bezobjawowe. Przy zaburzeniach czynnosci watroby dochodzi do objawdw zéttaczki, podwyzszenia
temperatury ciata, utraty apetytu, nudnosci, ogélnego niedomagania i ostabienia oraz podwyzszenia enzyméw watrobowych.
Jest to schorzenie wystepujace dos¢ czesto, a wywotane jest przez wiele czynnikéw etiologicznych takich jak: alkohol, leki,
réznorodne substancje chemiczne wystepujgce w srodowisku cztowieka oraz wiele drobnoustrojéw. Ogdlnie mozna podzieli¢
je na wirusy pierwotnie hepatotropowe, wsrdd ktérych znamy co najmniej 5 typéw: A, B, C, D, E oraz wirusy cytomegalii
(CMV), herpes (HSV), Epsteina-Barr (EBV).

0Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze wirusy wywotujace WZW typu A szerzg sie drogg pokarmowa, przebieg choroby okresu
ostrego jest Izejszy, z mniejsza Smiertelnoscia. Typy wiruséw B, C i D przenoszg sie droga parenteralng a takze droga
seksualng i droga zakazenia wertykalnego, przebieg jest na 0gét ciezszy z wieksza smiertelnoscia, a u czesci ozdrowiencow
wystepujg nastepstwa o charakterze organicznym (przewlekte zapalenia watroby, marskos$¢ watroby, pierwotny rak
watroby).

Najlepszym sposobem zapobiegania wirusowym zapaleniom watroby sg szczepienia ochronne, ktére sg wyjatkowo skuteczne
(p/WZW typu B obowigzkowe - dostepne sa dla kazdego dziecka juz w pierwszej dobie po urodzeniu, p/ WZW typu A
zalecane). Nie powstata jeszcze szczepionka przeciw WZW C, dlatego wazne jest zapobieganie nowym zakazeniom HCV oraz
szybka identyfikacja i leczenie oséb przewlekle zakazonych.
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