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czerwca

Ogdlnopolski Dzieh Swiadomosci Raka Prostaty zostat ustanowiony w 2011 roku w Dzief Ojca przez Fundacje , Wygrajmy
Zdrowie"” im. Prof. Grzegorza Madeja.

W tym specyficznym dniu przypominamy Panom jak wazne sg badania profilaktyczne i dbatos¢ o zdrowie zaréwno dla siebie
jak i najblizszych.

Rak prostaty to jeden z najczestszych nowotworéw u mezczyzn w wieku podesztym. W Polsce stanowi on w populacji meskiej
trzecig pod wzgledem czestosci przyczyne zgonéw na choroby nowotworowe. Guz ten rozwija sie stosunkowo powoli,
niekiedy bezobjawowo, poczatkowo objawy jego moga sugerowac tagodny rozrost prostaty. Dlatego tak wazne jest wykrycie
go w fazie, w ktérej mozna leczy¢ go radykalnie i skutecznie.

Stuzy¢ temu moze regularne, co najmniej raz do roku, badanie gruczotu krokowego u urologa, z chwilg przekroczenia 50 roku
zycia lub wczesniej, w przypadku pojawienia sie objawéw zaburzen w oddawaniu moczu, lub wéwczas, gdy w najblizszej
rodzinie (ojciec, brat) odnotowano zachorowanie na raka prostaty w mtodym wieku. Niestety wielu mezczyzn przektada na
pdzniejszy czas wizyte u urologa. Spowodowane jest to zaréwno skrepowaniem jak i brakiem podstawowej wiedzy na temat
chordb prostaty oraz mozliwosci ich leczenia.

Choroba czesciej wystepuje u mezczyzn otytych. Kolejne czynniki to: siedzacy tryb zycia, wstrzemiezliwos¢ ptciowa, choroby
weneryczne, stany zapalne drég moczowych. Objawy rozrostu stercza czesciej rozpoznaje sie u mezczyzn spozywajacych
duzg ilos¢ miesa, ttuszczu i matg ilos¢ warzyw. Ustalono, ze nadmierne spozywanie mleka stanowi réwniez czynnik ryzyka.
Na wystgpienie dolegliwosci majg wptyw uzywki powodujace obrzek gruczotu krokowego, w tym alkohol (zwtaszcza
wysokoprocentowy), nadmierna ilos¢ ostrych przypraw. Nie obserwowano istotnego zwigzku pomiedzy tagodnym rozrostem
stercza a paleniem papieroséw. Stres i napiecia nerwowe, takze wymieniane sg wséréd czynnikéw ryzyka. tagodny rozrost
gruczotu moze by¢ przekazywany genetycznie.

Nalezy zatem pamieta¢, ze nie wolno ignorowac zadnych dolegliwosci ze strony uktadu moczowego. W zwigzku z tym po 50
roku zycia nalezy zgtaszac sie do urologa raz w roku.
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