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Światowy Dzień Stwardnienia Rozsianego (SM) -
ostatnia środa maja

Światowy Dzień Stwardnienia Rozsianego (SM) jest to ogólnoświatowa kampania organizowana przez Międzynarodową
Federację Stwardnienia Rozsianego.

Ma na celu szerzenie wiedzy na temat choroby SM i problemów, z jakimi spotykają się chorzy i ich bliscy. W tym dniu na
całym świecie organizacje zrzeszające chorych na stwardnienie rozsiane prowadzą szereg działań takich, jak np. konferencje,
spotkania, koncerty czy happeningi.

Stwardnienie rozsiane jest chorobą przewlekłą i nieuleczalną. Najwięcej przypadków zachorowań odnotowuje się u ludzi
dorosłych między 20 a 40 rokiem życia. SM nieleczone lub leczone źle może doprowadzić do niepełnosprawności, i to w
stopniu wymagającym stałej opieki innych osób. Natomiast przy odpowiedniej terapii lekowej i rehabilitacji na wszystkich
etapach choroby można zachować pełną sprawność do późnej starości.


