Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Ogdlnopolski Tydzien Promocji Karmienia Piersia - 26
maja - 1 czerwca

0Ogdlnopolski Tydzieh Karmienia Piersig obchodzony jest w Polsce od 1993 roku w bardzo symbolicznym terminie -
rozpoczecie w Dniu Matki 26 maja, a koniec w Dniu Dziecka 1 czerwca.

Karmienie piersig to jedyny sposéb zywienia noworodkdéw i niemowlat, ktéry zapewnia im wtasciwy rozwdj i optymalny stan
zdrowia. Pokarm kobiecy ma unikalne wtasciwosci - zawiera wszystko, co jest potrzebne, by dziecko rozwijato sie prawidtowo
w pierwszym okresie zycia, a jego sktad dostosowuje sie do potrzeb rosngcego malucha.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca wytaczne karmienie piersia przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka oraz kontynuacje
karmienia piersig do ukonczenia drugiego roku i dtuzej przy réwnolegtym podawaniu zywnosci uzupetniajace;.

Dla wczesniakdow pokarm kobiecy ma wartos¢ terapeutyczng - wspiera rozwdj i chroni przed groznymi powiktaniami takimi
jak martwicze zapalenie jelit (NEC) czy posocznica. W tym zakresie wiele sie w ostatnim roku zmienito. Narodowy Fundusz
Zdrowia finansuje zywienie wczesniakéw i chorych noworodkéw mlekiem z bankéw mleka kobiecego, jesli mleko matki nie
jest dostepne.

Resort przypomina, ze karmienie piersig zmniejsza ryzyko rozwoju otytosci u dziecka (kazdy miesigc o 4 procent),
wystapienia cukrzycy o okoto jedng trzecig, infekcji u dziecka - gtéwnie uktadu pokarmowego, oddechowego, uktadu
moczowego, zapalenia ucha, i innych ogdélnych zakazen. Zapobiega tez rozwojowi wielu choréb przewlektych i niezakaznych,
niektérych nowotwordéw, a takze nagtej Smierci t6zeczkowej.
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