Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Europejski Tydzien Walki z Rakiem - 25 - 31 maja

Europejski Tydzien Walki z Rakiem obchodzony jest od 1989 roku. Zapoczatkowata go Europejska Liga Walki z Rakiem we
wspotpracy z Europejskim Stowarzyszeniem na Rzecz Walki z Rakiem.

Waznym elementem dziatania w tym okresie jest zwrdcenie uwagi na alarmujgce statystyki dotyczace zachorowalnosci i

umieralnosci z powodu nowotworéw.

Jednym z najwazniejszych celéw Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem jest spoteczna popularyzacja profilaktyki choréb

nowotworowych oraz promocja zatozen Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, bazujgcych na trosce o zdrowie i
propagujgcych aktywny styl zycia. Jak okazuje sie, prowadzenie zdrowego trybu zycia, znaczgco zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka.

Zasady Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem:

O NOUL B WN B

R e
A WNROOV

. Nie pal.

. Stwérz w domu srodowisko wolne od dymu tytoniowego.

. Utrzymuj prawidtowa mase ciafa.

. Badz aktywny fizyczne w codziennym zyciu.

. Przestrzegaj zalecen prawidtowego sposobu zywienia.

. Jesli pijesz alkohol dowolnego rodzaju, ogranicz jego spozycie.

. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne.

. Chron sie przed dziataniem substancji rakotwérczych w miejscu pracy.

. Uwazaj na wysoki poziom radonu w otoczeniu.

. Karm piersia. Unikaj hormonalnej terapii zastepczej.

. Zaszczep dziecko przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B i wirusowi brodawczaka ludzkiego - HPV.
. Bierz udziat w zorganizowanych programach badan przesiewowych w celu wczesnego wykrycia:
. a) raka jelita grubego (zalecenie dotyczy zaréwno mezczyzn, jak i kobiet)

. b) raka piersi (u kobiet)

. €) raka szyjki macicy (u kobiet)
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