Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Europejski Dzien Walki z Otytoscia - 22 maja

Europejski Dzieh Walki z Otytoscig obchodzony jest od 2010 roku z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i
Europejskiej Konferencji Ministerialnej w sprawie Walki z Otytoscia.

Celem tego dnia jest zwrdcenie uwagi na problem nadwagi i otytosci i zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w kwestii
prawidtowego odzywiania i jego wptywu na zdrowie.

Otytos¢ to jedna z najczestszych chordb, na ktérg cierpia ludzie niezaleznie od wieku i ptci. Co drugi Polak ma nadwage, a co
pigty zmaga sie juz z otytoscig. Z badan Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze rocznie z powodu chordb zwigzanych z
nadwaga i otytoscig umiera ponad 2,5 miliona 0séb na Swiecie. Otytos¢ jest nazywana choroba cywilizacyjng XXI wieku.
Problem ten coraz czesciej dotyczy nie tylko oséb dorostych, ale réwniez dzieci i mtodziezy. W tej chwili na swiecie nadwage
lub otytos¢ ma ponad potowa dorostych i jedna pigta dzieci. Na sama otytos¢ choruje jedna trzecia dorostych. W Polsce
problem dotyczy 20% dorostych, a 0séb z nadwaga i otytoscia jest ponad 50%. Wsrdd dzieci ponad 16% ma problem ze zbyt
duza waga.

Gtéwna przyczyna narastania tego problemu jest rosngca popularnos¢ fast-fooddw i brak aktywnosci fizycznej. Niestety to
czesto sami rodzice utrwalajg nieprawidtowe wzorce odzywiania i przekazujg niezdrowy styl zycia swoim dzieciom.
Spozywanie kalorycznych przekasek, takich jak chipsy i stodycze, fast-foody czy wysokostodzone napoje nie sprzyja
utrzymaniu odpowiedniej wagi. Wysokokaloryczna dieta, przetworzona zywnos¢ bogata w ttuszcz (ktérego nie widzimy),
stodycze, ktérymi lubimy ,zajadac¢” stres i nude, siedzacy tryb zycia sprawiaja, ze liczba 0séb z nadwaga i otytoscia z dnia na
dzien rosnie. W potaczeniu z brakiem aktywnosci fizycznej stanowi to powazne zagrozenie dla organizmu.

Otytos¢ jest przyczyng chordb ukfadu krazenia, niektérych nowotwordw (nowotwor trzustki, nerek, jelita grubego, prostaty
czy rak piersi), choréb nerek, watroby oraz zwyrodnienia catego uktadu kostno-stawowego, nadcisnienia i miazdzycy. U oséb
z powazng nadwaga wzrasta takze ryzyko wystapienia udaru oraz zawatu, a takze cukrzycy typu Il.

Redukcja masy ciata i zmiana nawykdéw zywieniowych oraz stylu zycia to najprostsze metody walki z otytoscia. Problem
otytosci bywa bagatelizowany, jednak zaniedbanie wagi moze by¢ przyczyng groznych dla zdrowia choréb oraz prowadzi¢ do
niepetnosprawnosci.
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