Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzien Higieny Rak - 5 maja

Swiatowy Dzien Higieny Rak to $wieto zapoczatkowane w 2005 roku przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) w ramach
projektu ,Higiena rak to bezpieczna opieka 2005 - 2015”. Program ,Higiena Rak To Bezpieczna Opieka” dziata w 170 krajach
Swiata, Polska przystapita do niego w maju 2013 roku. Zaktadat on redukowanie liczby zakazen szpitalnych poprzez
promowanie higieny rak na wszystkich poziomach ochrony zdrowia.

Celem obchodoéw jest poprawa higieny ragk personelu szpitalnego oraz oséb, ktére odwiedzaja chorych.

Kazdego roku we wszystkich krajach $wiata pacjenci cierpig, a nawet umierajg z powodu mozliwych do unikniecia zakazen
wywotanych przez brudne rece. Higiena rak praktykowana we wtasciwym momencie ratuje zycie. Dlatego Swiatowy Dzien
Higieny Rak, potaczony jest z kampania Swiatowej Organizacji Zdrowia, prowadzonej pod hastem ,Myj rece - chroA zycie”.

Pracownicy ochrony zdrowia, opiekunowie pacjentdw, bliscy odwiedzajacy chorych w szpitalach - wszyscy moga by¢
osobami przenoszacymi drobnoustroje. Statystyki moéwia, ze ponad potowy zakazen szpitalnych mozna bytoby unikngé,
gdyby procedura higieny rak byta przez wszystkich przestrzegana. Zarazki sq wszedzie, a my nie zdajemy sobie sprawy, jak
tatwo przenosimy je na rekach. Na przyktad nie myjac rak po wizycie w toalecie, nie tylko publicznej, mozemy przenies¢
bakterie katowe na klawiature komputera, telefon komérkowy, uchwyty w wézkach sklepowych, banknoty, klamki -
wszystkie przedmioty, ktérych dotykamy wielokrotnie w ciggu dnia. Na rekach przenosimy najczesciej bakterie dwoinki
zapalenia ptuc, salmonelli i pateczki jelitowe coli, bakterie gronkowcéw oraz rézne typy wiruséw. Narazamy sie w ten sposéb
na infekcje skéry i bton sluzowych (mogace wywotac ropnie, czyraki, zapalenie spojéwek), zakazenia jelitowe powodujace
biegunki, wymioty, béle brzucha. Czesto moga to byc¢ takze choroby drég oddechowych - grypa, zapalenie gardta czy
zapalenie ptuc. Zapobieganie przenoszeniu zarazkéw jest bardzo proste - wystarczy my¢ rece. Z badan wynika, ze mycie rak
wodg z mydtem przez 15 sekund redukuje liczbe bakterii juz o okoto 90 procent, natomiast kolejne 15 sekund usuwa
catkowicie drobnoustroje, ktére moga by¢ przyczyng chordb. Ztota zasada jest taka, ze im czesciej myjemy rece, tym lepiej.
Powinnismy to robi¢ po kazdym powrocie do domu, wyjsciu z toalety, dotykaniu pieniedzy, przed jedzeniem, dzieci po
zabawie czy gtaskaniu zwierzat.
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