Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzien Astmy - pierwszy wtorek maja

Swiatowy Dzieh Astmy zostat ustanowiony w 1998 roku przez Globalna Inicjatywe na Rzecz Astmy, miedzynarodowa
organizacje medyczna zrzeszajacej instytucje i organizacje, ktére dziatajg na rzecz ograniczania zdrowotnych i spotecznych
skutkéw astmy.

Celem obchoddéw jest ksztattowanie spotecznej Swiadomosci dotyczacej astmy oraz zapewnienie powszechnej opieki
medycznej osobom zmagajgcym sie z tg chorobg. W wielu krajach organizowane sa konferencje i spotkania plenarne z
lekarzami i przedstawicielami organizacji zajmujacych sie walka z astma.

Wedtug danych Miedzynarodowej Organizacji Zdrowia przypadtos¢ ta dotyka okoto 300 milionéw ludzi na Swiecie. Astma to
schorzenie zapalne gérnych drég oddechowych, wynikte na skutek nadwrazliwosci oskrzeli na rozmaite czynniki, takie jak
wysitek fizyczny czy alergeny. Najczestszymi objawami, utrudniajgcymi codziennie funkcjonowanie, sg dusznosci i kaszel.
Cho¢ astma jest chorobg nieuleczalng, stosujac odpowiednie leki mozna jg kontrolowad, a w wielu przypadkach ograniczy¢
objawy do minimum i prowadzi¢ aktywny tryb zycia. Niestety, w krajach rozwijajgcych sie na catym Swiecie z powodu astmy
umiera co roku ponad 200 tysiecy oséb. Doktadne przyczyny zachorowania na astme nie sg znane. Swéj udziat majg zaréwno
czynniki genetyczne, jak i srodowiskowe. Szkodliwe warunki pracy sa odpowiedzialne za okoto 11% wszystkich zachorowan
na astme ws$rdd dorostych. Liczba chorych niestety stale wzrasta, a czes$¢ z nich nawet nie wie o swojej chorobie.
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