Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Miedzynarodowy Dzieh Swiadomosci Zagrozenia
Hatasem - 25 kwietnia

Miedzynarodowy Dzieh Swiadomosci Zagrozenia Hatasem zostat ustanowiony przez Lige Niedostyszacych i obchodzony przez
nig po raz pierwszy w 1995 roku. W Polsce obchody zapoczatkowato Towarzystwo Higieny Akustycznej w 2000 roku.

Celem Swieta jest zwrdcenie uwagi na powszechne wystepowanie hatasu w zyciu ludzi oraz zwiekszenie Swiadomosci na
temat jego negatywnego wptywu na zdrowie i zycie.

Hatas mozna zdefiniowad jako uciazliwy dzwiek o czestotliwosci 65-70 decybeli [dB]. Utrudnia on prace, nauke, koncentracje,
wypoczynek, a takze sen. Moze stac sie przyczyna uszkodzenia stuchu, béléw gtowy, bezsennosci, zaburzenh sercowych,
oddychania, a nawet trawienia. Moze réwniez negatywnie wptywac na rozwdj ptodu poprzez podwyzszanie poziomu stresu u
kobiety ciezarnej. Przez hatas jesteSmy zestresowani, nerwowi i przewrazliwieni.

Zagrozenie hatasem rosnie wraz z rozwojem cywilizacyjnym i dziatalnoscig cztowieka. Najwieksze zagrozenie stanowi hatas
powodowany ruchem drogowym, kolejowym i lotniczym. Zagrozenie to wzrasta szczegélnie szybko w duzych miastach i na
terenach silnie zurbanizowanych. Hatas towarzyszy ludziom pracujgcym w gérnictwie, hutnictwie, na roli, w szpitalu, w
przemysle budowlanym, stoczniowym, motoryzacyjnym, w zaktadach przemystowych i przetwdrczych, ale réwniez w
centrach handlowych, galeriach i miejscach rozrywki.

Ograniczenie hatasu w srodowisku mozna osiggna¢ miedzy innymi poprzez: poprawienie stanu nawierzchni drég, stanu
toréw kolejowych i tramwajowych, a takze ich uktadu i rozmieszczenia; budowanie drég i innych linii komunikacyjnych np. w
tunelach, a takze stosowanie ekrandéw dzwiekochtonnych przy drogach; zmodernizowanie konstrukcji pojazdéw
mechanicznych; wyposazenie pojazdéw w izolacje akustyczne, ttumiki; ograniczenie ruchu pojazdéw (wybieranie transportu
miejskiego zamiast samochodu); wykorzystywanie do budowy materiatéw chronigcych przed hatasem; wyposazenie
konstrukcji urzadzen i maszyn w obudowy dZzwiekoszczelne; stosowanie stoperéw i stuchawek ochronnych przez pracujgcych
w hatasie; $ciszanie gtosnosci w TV, radio itp.; unikanie stuchania muzyki przez stuchawki; unikanie przebywania w
miejscach, gdzie natezenie hatasu jest wysokie; spokojne méwienie, bez pokrzykiwania. Powinnismy réwniez znalez¢ czas na
odpoczynek w ciszy, by zréwnowazy¢ negatywne skutki hatasu z catego dnia.
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