
Starostwo Powiatowe w Kaliszu

1/1

Światowy Dzień Walki z Malarią - 25 kwietnia

Światowy Dzień Walki z Malarią to święto ustanowione w 2007 roku przez Światową Organizację Zdrowia (WHO)
upamiętniające globalną walkę z malarią.

Celem obchodów tego dnia jest wzrost świadomości społecznej dotyczącej malarii oraz zmniejszenie skali choroby i jej
skutków.

Malaria to najczęściej występująca na świecie choroba zakaźna, na którą każdego roku umierają setki tysięcy ludzi, w
większości dzieci. Występuje w ponad 100 krajach. Malarią można się zarazić poprzez ukąszenie komara, który przenosi
pasożyty wywołujące tę chorobę. Pierwszymi objawami jest  wysoka gorączka do 40 stopni i dreszcze. Gorączka przebiega
falami i nasila się co kilka dni. Mogą wystąpić też bóle głowy i mięśni, osłabienie i biegunka, kaszel, żółtaczka, nudności i
wymioty. U części pacjentów dochodzi o powikłań  zaburzeń krążenia, oddychania i niewydolności wielonarządowej i śmierci.
Malaria jest szczególnie groźna dla małych dzieci i osób o obniżonej odporności (kobiety w ciąży, chorzy na HIV/AIDS).

W Polsce choroba nie występuje, ale co roku odnotowuje się przypadki malarii wśród osób, które wróciły ze strefy tropikalnej
lub subtropikalnej. Turyści, którzy planują wakacje w tropikach, powinni zadbać o profilaktykę malaryczną. Wciąż nie
wynaleziono szczepionki, ale są leki, które trzeba przyjmować przed wyjazdem, w trakcie pobytu i po powrocie z terenów
zagrożonych.


