Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Tydzien dla Serca - 17-24 kwietnia

17-24 kwietnia obchodzimy Tydzien dla Serca. W tym czasie Ministerstwo Zdrowia pragnie zwréci¢ uwage na problem choréb
uktadu krazenia, ktére sa gtdwna przyczyng zgondw i hospitalizacji na Swiecie. W Polsce choroby uktadu krazenia sa
przyczyna az 46% zgondw. To jeden z najgorszych wynikéw w Europie.

Celem Tygodnia dla Serca jest zapobieganie chorobom serca, rozpowszechnianie wiedzy o chorobach serca i ich profilaktyce
oraz poznanie czynnikéw ryzyka tych choréb.

tatwo doprowadzi¢ do chordb serca i wpas¢ w btedne koto choréb sercowo-naczyniowych. Brak wysitku fizycznego i
niewtasciwa dieta prowadzg do zaburzen lipidowych, a te nastepnie do nadcisnienia tetniczego i miazdzycy. Nadcisnienie
tetnicze nasila z kolei miazdzyce i uszkadza naczynia tetnicze, w szczegdlnosci wiehcowe. Miazdzyca tetnic wiehcowych
prowadzi do zawatu serca, a nadcisnienie tetnicze do udaréw mdézgu. Serce po zawale jest stabe i bez dalszej interwencji
powoli staje sie niewydolne.

Istnieja czynniki ryzyka chordb sercowo-naczyniowych, na ktére nie mamy wptywu. Sa to pte¢ (meska), zaawansowany wiek,
obcigzenie rodzinne chorobami serca. Istnieja jednak i takie, na ktére mamy wptyw i ktére mozemy zwalczad. Beda to:
otytos¢ (szczegdlnie brzuszna), nadcisnienie tetnicze, wysoki poziom cholesterolu i inne zaburzenia lipidowe, cukrzyca typu
2, palenie tytoniu, brak regularnego wysitku fizycznego, naduzywanie alkoholu.

Juz dzisiaj powinnismy rozpocza¢ prewencje choréb sercowo-naczyniowych. Jest wiele czynnikéw, ktére mozemy zmieni¢ i na
ktére mamy wptyw. Razem z wiosna rozpocznijmy zmiany diety i wprowadZmy wiecej aktywnosci fizycznej.
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