Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzief Chorych na Hemofilie - 17 kwietnia

Swiatowy Dzief Chorych na Hemofilie jest obchodzony od 1989 roku, w rocznice urodzin Franka Schnabela, zatozyciela
Swiatowej Federacji Hemofilii. Nazwa tej choroby wywodzi sie z dwéch greckich wyrazéw: haima - oznaczajacego krew, i
philia, oznaczajgcego sktonnosc.

Jest to doskonata okazja, aby zwiekszy¢ wiedze pacjentéw oraz spoteczenstwa na temat tej choroby i sposobu jej leczenia.

Istota hemofilii jest to, ze krew osoby chorej nie krzepnie prawidtowo. Krwawienia nie sg bardziej intensywne niz u oséb
zdrowych za to dtuzej trwaja. Hemofilia jest chorobg dziedziczng, a wiec wystepujgcg od urodzenia i trwajgca przez cate
zycie chorego. Moga chorowac na nig wszyscy, niezaleznie od koloru skéry i przynaleznosci etnicznej. Jest to choroba
spowodowana niedoborem wrodzonych czynnikéw krzepniecia. Hemofilia A wywotana jest niedoborem VIl czynnika
krzepniecia oraz hemofilia B wywotfana jest niedoborem IX czynnika krzepniecia. Hemofilia A jest czestsza niz hemofilia B. Na
hemofilie chorujg mezczyzni a kobiety jedynie przenoszg ja na nastepne pokolenia i dlatego synowie ojca chorego na
hemofilie beda zdrowi a wszystkie corki beda nosicielkami genu hemofilii.

W zaleznosci od stopnia niedoboru czynnika krzepniecia mozemy wyrézni¢ tagodna, umiarkowang i ciezka odmiane tej
choroby. W postaci tagodnej w 90% dochodzi do krwawieh w wyniku urazéw, przy czym te urazy musza by¢ wieksze i
powazne. W umiarkowanej odmianie, podobnie jak w tagodnej, wiekszo$¢ krwawien jest wynikiem urazéw. Jednak objawy
moga sie pojawic juz przy niewielkich urazach czy zabiegach operacyjnych. Samoistne krwawienia zdarzajg sie rzadko.
Inaczej jest u chorujacych na ciezkg odmiane hemofilii. Przy tej postaci dochodzi do czestych krwawieh samoistnych do
miesni i stawdw.

Leczenie chorych na hemofilie polega na podawaniu osobie chorej odpowiedniego czynnika VIII lub IX. Sg one podawane 2-3
razy tygodniowo, co pozwala prowadzi¢ normalny tryb zycia. Posta¢ tagodna dotyczy od 5-30 % o0sdéb na catym Swiecie,
umiarkowana od 1-5 %, natomiast ciezka zwigzana jest z ok. 1% przypadkdéw. Ciekawostka jest fakt, iz chorzy na hemofilie
moga uprawiac tylko te dyscypliny sportu, ktére nie powodujg uszkodzen ciata. Zakazane sg wszelkie sporty druzynowe.

Zachecamy do okazania wsparcia osobom borykajgcym sie z Hemofilig nie tylko 17 kwietnia, ale przez caty rok.
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