Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzien Chorych na Chorobe Parkinsona - 11
kwietnia

Swiatowy Dzieh Chorych na Chorobe Parkinsona ustanowiono w 1997 roku przez Europejskie Stowarzyszenie Chorych na
Chorobe Parkinsona w rocznice urodzin londynskiego lekarza Jamesa Parkinsona, ktéry jako pierwszy rozpoznat i opisat
objawy tego schorzenia. Warto doda¢, iz 11 kwietnia 1997 roku Europejskie Stowarzyszenie na Rzecz Chorych na Parkinsona
ogtosito niezwykle wazng Karte Praw Os6b Chorych.

Swieto to ma na celu zwiekszenie $wiadomosci spoteczefistwa na temat choroby Parkinsona, a takze wsparcie pacjentéw i
ich rodzin w walce z trudno$ciami, jakich doswiadczaja w codziennym zyciu w zwigzku z choroba. Symbolem Swiatowego
Dnia Choroby Parkinsona na catym $wiecie jest czerwony tulipan.

Choroba Parkinsona (postepujgce schorzenie mézgu) zwigzana jest z osrodkowym uktadem nerwowym, doktadniej rzecz
ujmujac z istotg czarna, ktérej zadaniem jest koordynacja ruchowa. Choroba pojawia sie przewaznie u oséb powyzej 50 roku
zycia, ale nie jest to reguta. Czasami mozna dostrzec niepokojace objawy znacznie wczesniej. Objawia sie w poczatkowym
stadium drzeniem konczyn, spowolnieniem ruchowym, czy sztywnoscig miesni. Wraz z postepem choroby, pacjent odczuwa
coraz wiecej dolegliwosci, ktére ograniczajg jego sprawnos¢ ruchowa, uniemozliwiajac prace, a z czasem, réwniez
najprostsze, codzienne czynnosci.

Oprocz tego dos¢ charakterystycznym objawem jest problem z pisaniem. Nastepuje zmniejszenie liter podczas zapisywania
réznych informacji. Osobe chorg mozna dos¢ czesto rozpoznac po tym, iz jej twarz wyglada jakby byta nasmarowana oliwka.
Powodem jest problem z praca gruczotdéw. Inne odczuwalne objawy to zaburzenia snu, problem z potykaniem i mowa.

Jesli chodzi o sposoby leczenia to nie istnieje jeszcze zadna skuteczna metoda, ktéra zahamowataby rozwéj choroby. Chorzy
poddawani sa rehabilitacji oraz podawane sg im srodki farmakologiczne. Dzieki takiemu rozwigzaniu moga w miare dobrze
funkcjonowac przez wiele lat.
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