Starostwo Powiatowe w Kaliszu
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Swiatowy Dzien Swiadomosci o Autyzmie - 2 kwietnia

Swiatowy Dzien Swiadomoéci o Autyzmie ustanowiono w 2007 roku przez Zgromadzenie Ogélne ONZ z inicjatywy Kataru w
osobie Jej Wysokosci Mozah, matzonki emira Hamada ibn Chalifa as Sani.

Jego celem jest podnoszenie swiadomosci ludzi na temat zaburzen zwigzanych ze spektrum Autyzmu. Organizatorzy dbajg o
to, aby w wiekszosci panstw i miast w tym dniu najwazniejsze budynki zostaty pod$wietlone na niebiesko. Akcja ta nazywa
sie ,Light in up blue” i ma na celu ukazanie wsparcia i jednosci z osobami cierpigcymi na Autyzm oraz ich rodzinami. W tym
dniu odbywa sie szereg wyktaddw oraz spotkan ze specjalistami takimi jak psycholodzy, pedagodzy, terapeuci IS (Integracji
Sensorycznej), logopedzi oraz dietetycy itd. Warto zasiegna¢ szerszych informacji dotyczacych Autyzmu na spotkaniach
organizowanych w tym dniu przez réznego rodzaju osrodki szkolno-wychowawcze, poradnie pedagogiczno-psychologiczne i
wiele innych. Jest to dzien, w ktérym kazdy z nas moze okaza¢ wsparcie i pomoc osobom, ktére najbardziej jej potrzebuja.

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, ktére obejmuje wiele sfer funkcjonowania danego cztowieka. Pojawia sie on tuz po
urodzeniu lub do 36 miesigca zycia (okres wczesnego dziecinstwa). Polega na odizolowaniu sie cztowieka od Swiata
zewnetrznego, a takze ograniczeniu wymiany informacji pomiedzy osobg cierpigca na tego typu zaburzenie, a srodowiskiem
zewnetrznym. Przyczyny nie sg niestety do kofica znane. Badacze podejrzewaja jednak, ze pewne czynniki majg wptyw na
rozwdj autyzmu. Wymieniajg oni czynniki biologiczne oraz psychologiczne. Biologiczne dotyczg uszkodzenia mdzgu dziecka
w trakcie cigzy badZ porodu. Méwi sie, iz autyzm powiazany jest z niedotlenieniem w okresie ptodowym i noworodkowym.
Innymi przyczynami wskazanymi przez osoby zajmujace sie Autyzmem moga by¢ np. toksoplazmoza, uwarunkowania
genetyczne, dzieciece porazenie mézgowe, wiek ojca - powyzej 40 roku zycia, urazy okotoporodowe, a nawet alergia.
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