Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzieh Zdrowia Jamy Ustnej - 20 marca

Swiatowy Dzieh Zdrowia Jamy Ustnej (WOHD) zostat ustanowiony w 2007 roku z inicjatywy Swiatowej Federacji
Dentystycznej (FDI) poczatkowo na dzien 12 wrzesnia, aby uhonorowa¢ dzien urodzin zatozyciela FDI dr Charlesa Godona.
Kilka lat pézniej wtadze Swiatowej Federacji Dentystycznej uznaty jednak, ze w zwiazku z coroczng organizacja Dorocznego
Swiatowego Kongresu Stomatologicznego FDI we wrze$niu (w kazdym roku gospodarzem jest inny kraj, w 2016 byta Polska)
oraz licznymi obowigzkami w tym okresie, nalezy zmieni¢ termin Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej. Od 2013 roku
obchodzony jest on 20 marca.

Dzien ten ma na celu przypominad spoteczenstwom oraz decydentom o znaczeniu zdrowia jamy ustnej dla ogélnego zdrowia
cztowieka oraz komfortu jego zycia.

W ramach kampanii FDI przygotowuje bezptatne materiaty informacyjne, broszury oraz plakaty do pobrania w réznych
jezykach.

Wedtug danych FDI 90% populacji zmaga sie z problemami dotyczacymi jamy ustnej. Choroby jamy ustnej moga przybierac
rézne formy w zaleznosci od przyczyny ich powstania. Jedng z najpowszechniejszych chordb jamy ustnej na swiecie jest
préchnica zebdw. Gtéwnym czynnikiem powodujacym jej powstanie sg zte nawyki zywieniowe - konsumpcja duzej ilosci
cukru zawartego w przekaskach, przetworzonej zywnosci czy gazowanych napojach. Uzywanie tytoniu w duzej mierze
przyczynia sie do rozwoju choréb dzigset oraz raka jamy ustnej. Nadmierne spozywanie alkoholu zwieksza ryzyko zaréwno
raka jamy ustnej, chordb dzigset jak i préchnicy z powodu kwasowosci i wysokiej zawartosci cukru. Nieprawidtowa higiena
jamy ustnej moze prowadzi¢ do rozwoju bakterii odpowiedzialnych za rozw6j wielu schorzen jamy ustne;j.

Chorobom jamy ustnej fatwo zapobiega¢, chociazby poprzez:

wyrabianie od najmtodszych lat dobrych nawykéw w higienie jamy ustnej,
stosowanie zdrowej diety o niskiej zawartosci cukru,

nieuzywanie tytoniu,

unikanie nadmiernego spozywania alkoholu,

regularne wizyty u lekarza stomatologa w celu przegladu jamy ustnej.

Nawiazujac do najczestszej choroby jamy ustnej, czyli préchnicy, nalezy przypomnieé, ze préchnica to choroba wywotana
przez drobnoustroje, ktére przenosza sie z zeba na zab. U dziecka nieleczone zeby mleczne z aktywnymi zmianami
préchnicowymi powodujg, ze wyrzynajace sie u niego w wieku 5 - 6 lat zeby state sg bardzo podatne na préchnice. Stan
zdrowia jamy ustnej matki ma réwniez znaczenie w wystepowaniu wczesnej préchnicy u dzieci. Dlatego tez, aby zapobiec
wczesnym zakazeniom jamy ustnej dziecka, kobieta planujac cigze oraz w czasie cigzy powinna wykazac szczegdlna troske o
wzorowy stan wtashego uzebienia. Swiatowa Federacja Dentystyczna stanowczo podkresla, ze jama ustna jest zwierciadtem
ciafa i ukazuje ogdlny stan zdrowia, dlatego musimy o nig dbac ze szczegdlng troska.
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