Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Swiatowy Dzien Nerek - drugi czwartek marca

Swiatowy Dzien Nerek powstat z inicjatywy Miedzynarodowego Towarzystwa Nefrologicznego i Miedzynarodowej Federaciji
Fundacji Nerek.

Swieto obchodzone od 2006 roku w celu podniesienia $wiadomosci na temat znaczenia nerek, choréb z nimi zwigzanych i
sposobach ich zapobiegania oraz roli wczesnej diagnostyki. Lekarze ostrzegaja, ze 95 procent ludzi z chorymi nerkami
umiera przedwczesnie z powodu zbyt pdZnej, badZ niewtasciwej diagnozy. Tymczasem, aby zdiagnozowa¢ chorobe nerek
wystarczg proste i tanie badania krwi i moczu. Eksperci szacujg, ze na nerki choruje 4,5 miliona Polakéw, cho¢ wiekszos$¢ sie
tego nie domysla. Nawet uszkodzone w 90% nerki nie daja zadnych charakterystycznych objawdw, a zatrzymanie choroby
na zaawansowanym etapie jest niemozliwe.
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