Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Od otytosci i bulimii do mistrzostwa swiata - historia
kulturystki, Weroniki Paruzynskiej, mieszkanki Gminy
Stawiszyn i Powiatu Kaliskiego

Tuz przed Swietami, wtadze Powiatu Kaliskiego - Starosta Kaliski Jan Adam Ktysz, Wicestarosta Kaliski Pawet Kaleta oraz
Cztonek Zarzadu Btazej Wojtyta - spotkali sie z wyjagtkowa osoba, Weronika Paruzynska, kobieta, o ktérej dzis chcemy
Wam opowiedzie¢. Mieszkanka Dtugiej Wsi Drugiej w Gminie Stawiszyn, od trudnych poczatkéw az po Mistrzostwo
Swiata w kategorii Juniorek w Kulturystyce w 2024 roku w Japonii, udowadnia, ze sita, determinacja i pasja hie znaja granic.

Historia i droga do sukcesu

Weronika Paruzynska swojg przygode ze sportem rozpoczeta w 2021 roku, kiedy po raz pierwszy weszta na sitownie. Jak
sama mowi, byta to mito$¢ od pierwszego odcisku. Jej historia nie byta tatwa - dziecinstwo pozostawito wiecej blizn niz
wspomnien, a jedyng forma ukojenia byty stodycze. Przeszta przez otytos¢, anoreksje i bulimie, zanim odnalazta miejsce,
ktére odmienito jej zycie.

- Nie byto wsparcia, ale byty stodycze. Tak radzitam sobie jako dziecko i tak dorastatam - coraz wieksza, coraz bardziej
zagubiona. W pewnym momencie waga przekroczyta 90 kg. Dopiero po latach zrozumiatam, ze nie jestem juz tg
skrzywdzong dziewczynka. Jestem dorosta kobieta, ktéra ma obowigzek zaopiekowac sie swojg mtodszg wersja. | wtasnie
wtedy odkrytam sitownie - ttumaczy Weronika.
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Dzis$, gdy patrzy wstecz, méwi, ze najwazniejsza zmiang jest nie tylko jej wyglad, ale takze to, jak postrzega siebie.

- Dzis moge wymieniac tytuty, ktére wygratam czy wywalczone miejsca na podium, ale najwiekszym zwyciestwem nie sg
medale, lecz to, ze w koncu potrafie by¢ dla siebie kims, kogo kiedys najbardziej potrzebowatam. Nie pamietam wiele z
dziecinstwa, a to, co pamietam, zostawito slad - najpierw w postaci bolesnej rany, dzis juz tylko wygojonej blizny - dodaje.

Po odkryciu sitowni Weronika Paruzynska zaczeta Swiadomie zmienia¢ swoje zycie, stawiajac na troske o siebie i prace
nad ciatem i umystem. W 2021 roku po raz pierwszy weszta na sitownie i zakochata sie w ciezarach. Zaczeta czytac o
zdrowym odzywianiu - juz nie z nienawisci do wtasnego odbicia, ale z troski o te matg dziewczynke, ktéra kiedys byta. -
Najwiekszg wygrang jest swiadomos¢, ze mata Werka bytaby dzis cholernie dumna z tej dorostej - przyznaje bohaterka.

Jedna decyzja, podjeta w tamtym momencie, doprowadzita jg do tytutéw Mistrzyni Polski w 2025 roku oraz Mistrzyni
Swiata w 2024 roku.
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Trudna decyzja i droga do Koszalina

Weronika w 2023 roku musiata podjac¢ trudna decyzje o przeprowadzce. To wtasnie wtedy zapadta decyzja o
przygotowaniach do najwiekszych imprez sportowych. W konsekwenciji trafita do Koszalina, do Klubu Sportowego Harem,
ktéry umozliwit jej dalszy rozwdj i stworzyt lepsze warunki do walki o najwyzsze cele. Mimo tego, Weronika nie zapomina o
swoich korzeniach. Kiedy tylko moze, przyjezdza do ukochanej mamy i rodzinnej miejscowosci. W trakcie rozmowy dato sie
wyczué, ze méwita o niej z ogromnym cieptem i mitoscia. Ziemia Kaliska zawsze bedzie dla niej wyjatkowa, a kazdy powrét
do domu to chwile, ktére Weronika ceni najbardziej.
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Koszty sportéw sylwetkowych i apel o wsparcie

Warto réwniez doda¢, ze sporty sylwetkowe, mimo ogromnego wysitku i poswiecenia, nie niosg za sobg wymiernych korzysci
finansowych. Przygotowania, odzywianie, suplementy, wyjazdy na zawody - to wszystko wiaze sie z ogromnymi
kosztami, ktére czesto przewyzszajg mozliwosci sportowca. Dlatego, jesli poruszyta Was historia Weroniki Paruzynskiej -
kobiety wyjatkowej, ktéra z determinacjg dazy do sukcesu - zachecamy do kontaktu i wsparcia jej dalszej drogi. Weronika
poswieca swoje zycie pasji i sportowi, a kazde wsparcie bedzie dla niej nieocenione. Jesli chcecie poméc, skontaktujcie
sie z nami!

Podsumowanie
Weronika Paruzynska, z matej dziewczynki z Dtugiej Wsi Drugiej, ktéra zmagata sie z problemami i bliznami, stata sie
Mistrzynia Swiata w kategorii Juniorek w kulturystyce. Dzi$ jest inspiracja dla innych, dowodzac, ze ciezka praca,

wytrwatoscia i pasjag mozna osiagnac¢ wszystko, nawet gdy droga wydaje sie bardzo trudna. Weronika nie zapomina
jednak, skad pochodzi i nigdy nie przestaje dziekowac za swoje korzenie i wsparcie bliskich.

Fot. EastLabs photo, Maciej Brysk, archiwum prywatne Weroniki Paruzynskiej oraz zdjecia wtasne
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