Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Ogolnopolski program profilaktyki czerniaka

Nowotwory ztosliwe skéry naleza do najliczniejszej grupy nowotwordw ztosliwych u ludzi rasy biatej. Zajmujg od kilkunastu lat
5-te miejsce na liscie najwiekszych probleméw onkologicznych. Nalezg do nich:

e nowotwory nabtonkowe (raki) - wsrdd nich najczesciej wystepuja: * raki podstawnokomdrkowe, * raki
ptaskonabtonkowe,

e nowotwory rozwijajgce sie z melanocytéw (czerniaki),

e inne rzadkie nowotwory nienabtonkowe.

Raki skéry rozwijaja sie pod wptywem uszkadzajacego dziatania promieniowania stonecznego (ultrafioletowego), czynnikéw
chemicznych. Stad najbardziej narazong grupa sa osoby pracujgce w ekspozycji na niekorzystne czynniki atmosferyczne
(Swiatto stoneczne) i chemiczne: rolnicy, pracownicy branzy budowlanej i drogowej. Nowotwory, gtéwnie SCC, rozwijajg sie
stosunkowo powoli, na podtozu degeneracyjnych zmian skérnych i stanéw przedrakowych (np. leukoplakia, dermatozy
zawodowe, nie gojace sie owrzodzenia).

Zgodnie z zapisami map potrzeb zdrowotnych - mapa w zakresie onkologii dla Polski (w tym dokumencie nie uwzgledniano
nieczerniakowych nowotwordéw ztosliwych skéry) dostepna pod adresem
http://www.mapypotrzebzdrowotnych.mz.gov.pl/mapy-potrzeb-zdrowotnych-dokumenty/ w latach 2010 - 2012 w Polsce
leczono 13,5 tys. pacjentéw z czerniakiem, z czego 12 $wiadczeniodawcdw hospitalizowato wiecej niz 2% pacjentéw w skali
kraju. tacznie tych 12 swiadczeniodawcéw hospitalizowato okoto 45% wszystkich pacjentéw z czerniakiem. Zdecydowanie
najwiecej pacjentéw z tym nowotworem (ponad 1,2 tys.) leczono w Centrum Onkologii - Instytucie im. Marii Sktodowskiej-
Curie w Warszawie.

Wsréd nowotwordw skéry:

1 Najwieksza grupe stanowig raki podstawnokomdrkowe (tac. carcinoma basocellulare, basal cell carcinoma -BCC). Pochodza
z komdrek warstwy podstawnej naskérka lub pochewki mieszkéw wtosowych. Stanowi on ok. % wszystkich nowotworéw
ztosliwych na skorze, przy czym najczesciej wystepuje w rejonie glowy i szyi, zwtaszcza powyzej linii faczacej kaciki ust z
przewodami stuchowymi zewnetrznymi (75% - 86%).

2. Raki ptaskonabtonkowe, zwane kolczystokomdrkowymi (fac. carcinoma planoepitheliale, carcinoma spinocellulare,
squamous cell carcinoma - SCC) sg druga co do czestosci grupa nowotworéw skéry. Stanowi on ok. 15% - 20% og6tu
nowotwordw ztosliwych skéry. Najczesciej wystepuje na odstonietych okolicach ciata np. twarzy, plecach, kohczynach,
wardze. Rosnie agresywniej niz rak podstawnokomaérkowy, daje przerzuty do weztéw chtonnych oraz przerzuty odlegte.

3.W ramach nowotworéw skéry uwage nalezy zwrdci¢ na Czerniaka, zwany tez czerniakiem ztosliwym (tac. melanoma
malignum) - nowotwdr ztosliwy skory, bton sluzowych lub btony naczyniowejoka wywodzacy sie z melanocytéw. Stanowi od
5% do 7% nowotwordw ztosliwych skéry cztowieka. Czerniak przed 40. rokiem zycia jest rzadki, szczyt zachorowan przypada
na si6dma i 6sma dekade zycia.

Najczesciej pojawia sie na skérze niezmienionej, cho¢ moze powstaé w obrebie znamion barwnikowych. Rozpoznanie nalezy
potwierdzi¢ za pomoca badania histopatologicznego. Rokowanie zalezy od histologicznej ztosliwosci guza, zaawansowania
miejscowego i ogélnego. Zmiany w obrebie znamienia, budzace niepokéj onkologiczny, sa okreslane jako reguta ABCDE -
Freidmana i Rigela

e A - asymetria (ang. asymetry) - zmiana ksztattu znamienia z okragtej na niesymetryczna

B - brzegi, granica (ang. border) - nieréwne, postrzepione brzegi znamienia,

C- czerwony, czarny lub niejednorodny kolor (ang. colour) zmiana w zabarwieniu znamienia: $ciemnienie,
rozjasnienie, rézne kolory w obrebie tego samego znamienia,

e D - duzy rozmiar, $rednica znamienia (ang. diameter) - ocenie powinny by¢ poddane wszelkie znamiona o wielkosci
powyzej 6 mm,

E - ewolucja (ang. evolving over time) - postepujgce zmiany zachodzace w znamieniu.

Zaproponowano rozbudowanie tej reguty, ktdre jest szczegdlnie pomocne w odniesieniu do czerniaka guzowatego
(ang. nodular melanoma -NM):

E - uniesiony (ang. elevated) - uniesiony ponad powierzchnie skéry,

F - twardy (ang. firm) - twardy w dotyku,

G - rozwdj, rosniecie (ang. growing) - szybki wzrost w ciggu kilku tygodni lub miesiecy.
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